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El proximo 5 de agosto, al llegar la antorcha olimpica al Estadio Maracana, en Rio de Janeiro,
asistiremos al punto culminante de una intensa preparacion llevada a cabo por Brasil desde
2009 con miras a realizar los XXXI Juegos Olimpicos.

Como Embajador de Brasil en México, estoy seguro de que las Olimpiadas aproximaran
aun mas a Brasil y México, los unicos que han jamas realizado los Juegos Olimpicos

en Ameérica Latina. Para Brasil es motivo de gran orgullo dividir ese privilegio con nuestros
hermanos mexicanos. Esperamos que el evento y su legado sean tan significativos

para Brasil como lo fueron para México.

Las Olimpiadas Rio 2016 seran celebradas en una ciudad que es simbolo de un pais de
naturaleza exuberante, pueblo hospitalario y cultura diversa. Con un espiritu de paz que apela
a la tolerancia entre los pueblos -la verdadera esencia de los Juegos Olimpicos-, la estatua
del Cristo Redentor recibira a los visitantes con brazos abiertos para esta gran celebracion.

Rio 2016 planted un esquema de accion coordinado entre gobierno e iniciativa privada que
se ha traducido en una esmerada labor de equipo, con una clara vision de legado. Han sido
puestos en marcha, de forma paralela, diversos programas de politicas publicas enfocados a
la movilidad, el medio ambiente, la educacion, el deporte y la cultura.

Durante los Juegos Olimpicos, seran disputadas 306 pruebas en 42 modalidades deportivas.
Seran realizadas en 32 locales de competencia, distribuidos en cuatro regiones de la ciudad,
entre las que se encuentran verdaderos iconos de Rio de Janeiro: el Estadio Maracana, las
arenas de la playa de Copacabana, los barrios de Barra de Tijuca, que sera el principal centro
de competencia y acogera a la Villa Olimpica, y de Deodoro, antigua zona militar.

El pueblo brasileno esta comprometido con la organizacion de este gran evento. En total, 45
mil voluntarios, 85 mil trabajadores externos y 6,5 mil funcionarios trabajaran junto al Comite
Rio 2016 para garantizar una Olimpiada inolvidable.

Esta publicacion de Editorial Leto, con gran calidad e informacion, nos trae una valiosa
contribucion sobre los Juegos Olimpicos y la participacion de México. Estoy seguro de que
ayudara a los mexicanos a acompanar el evento y apoyar a su pais.

El pueblo y el gobierno brasilenos estan seguros de que los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
Rio 2016 seran una celebracion de union y que, al final, todos seremos vencedores.

Bienvenidos a Brasil, y bienvenidos a Rio de Janeiro
Enio Cordeiro
Embajador de Brasil en Mexico



Queridos amigos,

Representar y participar en unos Juegos Olimpicos es un momento
inigualable que queda guardado en la memoria de quienes formamos
parte del Movimiento Olimpico.

Aquellos atletas que trascienden en el deporte se esfuerzan cada dia
por llegar a competir en la maxima justa deportiva universal y cuando
se convierten en medallistas olimpicos, ven culminado el esfuerzo y se
sienten gratificados por haber alcanzado sus objetivos.

Por eso, gozary ver como un deportista mexicano logra la gloria olimpica,
debe quedar intacto en el tiempo y una buena manera de hacerlo es a
través de la literatura, aquella manifestacion humana que permite volver a
vivir los momentos épicos que tuvo en los escenarios deportivos.

Si bien es cierto que la literatura épica sustenta la narrativa y nos acerca
a la figura de personajes reales o imaginarios que han vivido hechos
legendarios, los deportistas representan una parte de esoy, considero,
deben tener su espacio en donde recordar sus hazanas.

Un libro es una buena manera de hacerlo, ya que por medio de sus
paginas el lector o aficionado, tiene la oportunidad de inmortalizarlos y asi
permanecer en el recuerdo de las nuevas generaciones como ejemplo de
vida y disciplina.

Carlos Padilla Becerra
Presidente del Comite Olimpico Mexicano
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Agradecemos a la Embajada de Brasil en México por su
apoyo y participacion para la realizacion de este libro.

Esta publicacién se terminé de editar en junio de
2016. Algunos datos referentes a competencias
clasificatorias pudieron tener lugar en fechas
posteriores al cierre.



AGUAS ABIERTAS

Los primeros hombres se sirvieron de la natacion

en aguas abiertas para cruzar rios y estrechos, para
escapar de enemigos y animales peligrosos o para
buscar comida.

En Atenas 1896 las pruebas de natacion se llevaron a
cabo en aguas abiertas, aunque no con ese nombre,

y a partir de Londres 1908 se trasladaron a la alberca.

En 2008, la disciplina tuvo un lugar en el programa
olimpico de Beijing 2008, presentandose como un
evento de la natacion. A partir de Rio 2016 sera disci-
plina independiente.

. 4 I 2
cComo se juega:
Elinicio de la competencia puede ser con los partici-
pantes de pie en una plataforma o dentro del agua. La
linea de salida se define con aparatos colocados en la
plataforma, o bien a nivel del agua. La meta se marca
con boyas, las cuales se estrechan en el momento en
que los competidores se acercan al muro de llegada.
Cuando un nadador infrinja las normas (tomar ventaja
por interferir, por contactar con intencion, por marcar el
ritmo o cortar el oleaje de otro participante), se alzara
una bandera amarilla y un cartén con su numero;
si vuelve a incurrir en una falta, se le mostrara una
bandera roja y sera descalificado.




PRUEBA
Femenil

Varonil

En Rio 2016

Se dividiran en ramas femenily varonil, con 25 partici-
pantes en cada una, para un total de 50 nadadores.

FINAL

16.08

15.08

CAMPEONATO MUNDIAL

Aurélie Muller / Francia / 1:58:04.30
(Kazan 2015)

Jordan Wilimovsky / Estados Unidos /
1:49:48.20 (Kazan 2015)

EN LONDRES 2012

Oussama Mellouli / Tinez / 1:49:55.1

Eva Risztov / Hungria / 1:57:38.2

Leyenda

Matthew Webb

Primera persona de la que se tiene
registro en cruzar el Canal de la
Mancha, el 24 de agosto de 1875,
completando 34 kilometros en 21
horas 45 minutos.

Figuras

Con una ventaja de 12.1 segundos, el
estadounidense Jordan Wilimovsky,
se corono campeon mundial en 2015
y obtuvo su pase olimpico como uno
de los favoritos. Nombrada la Mejor
Nadadora en Aguas Abiertas 2015 por
la FINAy Mejor Atleta Femenina del
Ano, por el Comité Olimpico de Brasil,
Ana Marcela Cunha, anfitriona en el
evento, es la favorita. Eva Risztov,

de Hungria, defendera la medalla
olimpica, logro su pase en el Mundial
de Natacion 2015 con un tiempo

de 1:58:36.40. La actual campeona
mundial, con un tiempo de 1:58:04.30,
Aurélie Muller —primera medalla

de oro a Francia en la disciplina— es
la favorita para alcanzar el maximo
reconocimiento.

Sede

Fuerte de Copacabana
Capacidad: 5,000
Localizacion: Copacabana
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£ ATLETISMO

Esta disciplina es la que mejor define el lema olimpico: “mas rapi-
do, mas alto, mas fuerte”.

Los primeros registros de pruebas olimpicas de atletismo se
remontan al ano 776 a.C. Se trataba de Carreras (velocidad

y fondo), Saltos (longitud) y Lanzamientos (Disco y Jabalina).
Corebus de Elis fue el primer campeodn olimpico reconocido al
vencer en una carrera de 192 metros (stadium). A partir de los
primeros Juegos de la Era Moderna en Atenas, es imposible
separar esta disciplina de la historia de las Olimpiadas.

Leyenda

Carl Lewis

Conocido como “El Hijo del Viento",
participo en las pruebas de 100, 200,

4x100 metros y Salto de longitud. Concluyd
su carrera con 10 medallas olimpicas

entre 1984 y 1996, y 10 medallas en
Campeonatos del Mundo de 1983 a 1993.

Figuras

Eljamaiquino Usain Bolt, el hombre mas
rapido del mundo, bicampedn olimpico en
las pruebas 100, 200 y 4x100 metros y 11
veces campeon mundial, buscara refrendar
sus titulos y romper sus propios récords.

Su compatriota Shelly-Ann Fraser-Pryce
bicampeona olimpica en la competencia
de 100 metros intentara el tercer titulo
consecutivo. Las pruebas de 5,000 y 10,000
metros contaran con el oro olimpico y
campeon mundial Mohamed Farah (Gran
Bretana), favorito desde que batio el récord
de Europa, anteriormente del espariol
Fermin Cacho (vigente durante 16 afos)
con un tiempo de 3:28.81 (1,500 metros).
Reconocida como la Atleta del Ano 2015
por la IAAF, Gensebe Dibaba de Etiopia se
perfila como favorita en la prueba de 1,500
metros, cita pendiente luego de una lesion
en el tenddn que la dejo fuera en Londres
2012. El Decatlon y el Heptatlon esperan
ver a los campeones mundiales y oro en
Londres 2012, Ashton Eaton (Estados
Unidos) y Jessica Ennis (Gran Bretana),
respectivamente. Con el récord mundial
(6.16 metros) en Salto con garrocha y actual
lider mundial, el francés Renaud Lavillenie
intentara repetir el oro olimpico. Ubicada
en la cima de la clasificacion de la IAAF,

la cubana Yarisley Silva, subcampeona
olimpica (Londres 2012) buscara mejorar su
medallero. El favorito para cerrar los podios
en Rio 2016 (Maraton varonil) es la sorpresa
de Eritrea, Ghirmay Ghebreslassie.



cComo se juega?

Se divide en pruebas de pista, campo y ruta.

PISTA

Se llevan a cabo carreras en una pista de tartan con una
longitud de 400 metros, dividida en 10 carriles. Existen

pruebas individuales y de relevos; de velocidad, de | * —
resistencia y con obstaculos. : : . e
100 metros: es la distancia mas corta. Cada competidor L

corre en un carril. J'

200 metros: son el equivalente a la antigua carrera de

estadio de 192.27 metros.

400 metros: equivale a la antigua carrera de diaulos de - | S
2 X 192.27 metros. h

800 metros: la distancia combina velocidad, resistencia 'y
estrategia en un recorrido de dos vueltas al estadio.

1,500 metros: muchos atletas de 800 metros también
compiten en esta prueba.

5,000 metros: similar a la carrera de dolikhos que consistia
en 25 vueltas al estadio.

10,000 metros: es la distancia mas larga dentro del estadio.
110 metros con vallas varonil y 100 metros femenil: cada
competidor participa en un carril y tiene que saltar 10 vallas.
400 metros vallas: carrera de 10 obstaculos (mas bajas que
en el resto de las pruebas) con un atleta corriendo por carril.
3,000 metros con obstaculos: tiene cuatro de 91.4 x 3.66
metros y una fosa de agua de 3.66 metros de lado con una
profundidad de 76 centimetros.

Relevos 4x100 y 4x400 metros: cada atleta (cuatro) cubre
una distancia determinada antes de pasarle la estafeta al
siguiente. Los cambios tienen reglas y técnicas especiales,

y deben realizarse en un area especifica.

BEIING 2015

RUTA

Maratén: se corre en la calles de la ciudad sede. Desde
1924 la distancia oficial es de 42.195 kildbmetros. Se
presento por primera vez en Atenas 1896 (varonil) y es
tradicionalmente el evento final en el programa; la prueba
femenil debuté en Los Angeles 1984.

Marcha: se camina con un ritmo regular manteniendo
ininterrumpidamente una parte de los pies en contacto
con el suelo.
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Mexicanos

Edgar Rivera debutara en Juegos Olimpicos en Salto de altura, logro su pase en Brnenska Latka, Republica Checa con un
salto de 2.30 (la marca minima requerida es 2.29 metros). Considerado uno de los mejores lanzadores mexicanos de Martillo
de todos los tiempos, Diego del Real alcanzo la octava posicion del ranking mundial. EL 23 de abril de 2016 registrd 77.49
metros, rompio el record mexicano y supero la marca de 77 metros de la IAFF para clasificacion olimpica. Otros deportistas que
estaran presentes: José Carlos Herrera (200 metros), César Ramirez (200 metros), Ricardo Ramos (Maraton), Daniel Vargas
(Maraton), Ever Palma, estudiante de la Universidad Anahuac del Norte, (Caminata 20 kilometros), Pedro Gémez (Caminata 20
kilometros), Julio César Salazar (Caminata 20 kildmetros), Omar Zepeda (Caminata 50 kilometros), Horacio Nava (Caminata
50 kilémetros), José Leyver Ojeda (Caminata 50 kildmetros) y Alberto Alvarez (Salto triple). La maratonista Madai Pérez
supero la marca de clasificacion olimpica (2:35:00) con un tiempo de 2:29:27 en el Maratén de Hamburgo. Subcampeona de la
Copa del Mundo de Marcha Atlética 2012, Alejandra Ortega, estudiante de la Universidad Anahuac del Norte, obtuvo el oro en
Caminata 20 kilbmetros en Podebrady, Republica Checa con un tiempo de 1:29:35, hecho que le asegurod su pase a Rio 2016.
Otras atletas que participaran: Brenda Flores (10,000 metros), Marisol Romero (10,000 metros), Vianey de la Rosa (Maraton),
Margarita Hernandez (Maraton), Maria Guadalupe Gonzalez (Caminata 20 kilometros), Maria Guadalupe Sanchez
(Caminata 20 kilometros) e Yvonne Trevifio (Salto de longitud).




Sedes

Estadio Olimpico Sambédromo Pontal
Capacidad: 60,000 Capacidad: 30,000 Capacidad: —
Localizacion: Maracana Localizacion: Maracana Localizacion: Barra




CAMPO

Disco: se lanza desde un circulo de 2.5 metros de diametro rodeado
a tres cuartos de su perimetro por una malla de cuatro metros de al-
tura. EL disco pesa un kilogramo (femenil) y dos kilogramos (varonil).
La prueba se introdujo en Atenas 1896 y las mujeres compitieron a
partir de Amsterdam 1928.

Bala: se realiza un lanzamiento desde una plataforma de 2.137
metros de diametro. El peso para los hombres es de 7.26 y para las
mujeres de cuatro kilogramos. Se incluyo por primera vez en Atenas
1896 y en Londres 1948 ingresaron las mujeres.

Martillo: bola de acero con un cable metalico que es arrojada
desde un circulo de 2.15 metros de diametro. Para los hombres
pesa entre 7.260 y 7.285 kilogramos, y entre 4.000 y 4.025 para las
mujeres. Paris 1900 presencio por primera vez el evento varonil y
Sidney 2000 el femenil.

Jabalina: se toma impulso desde un corredor de 36.5 metros de
largo, al final de éste, una linea en forma de arco define el area de
lanzamiento. La jabalina femenil pesa 0.6 kilogramos y la varonil 0.8
kilogramos. La rama varonil debuté en Londres 1908 y la femenil en
Los Angeles 1932.

Salto: se presenta en cuatro modalidades: de altura, con garrocha,
de longitud y triple.

COMBINADOS

Decatlén: prueba varonil con 10 eventos individuales durante 2 dias:
100 metros, Salto de longitud, Bala, Salto de altura y 400 metros (dia
uno); y 110 metros con vallas, Disco, Salto con garrocha, Jabalinay
1,500 metros (dia dos). Los atletas reciben puntos en cada evento. El
ganador es aquel que obtiene la mayor puntuacion total. Se incluyd
por vez primera en San Luis 1904.

Heptatlon: reemplazo al pentatlon femenil en 1984. Consiste en dos
series de eventos: 100 metros con vallas, Salto de altura y Bala (dia
uno); y 200 metros, Salto de longitud, Jabalina y 800 metros (dia dos).

En Rio 2016

Se llevaran a cabo 47 pruebas. En las de pista y campo se realizan
heats eliminatorios. En los combinados suman puntos en cada even-
to. En las de ruta todos los competidores salen del mismo punto y
los primeros tres en llegar a la meta ganan las medallas.



Pista

PRUEBA FINAL
Femenil

100 metros 13.08
200 metros 17.08
400 metros 15.08
800 metros 20.08
1,500 metros 16.08
5,000 metros 19.08
10,000 metros 12.08
100 metros vallas 17.08
400 metros vallas 18.08
3,000 metros obstaculos 15.08
4x100 metros 19.08
4x400 metros 20.08
Varonil

100 metros 14.08
200 metros 18.08
400 metros 14.08
800 metros 15.08
1,500 metros 20.08
5,000 metros 20.08
10,000 metros 13.08
110 metros vallas 16.08
400 metros vallas 18.08
3,000 metros obstaculos 17.08
4x100 metros 19.08
4x400 metros 20.08
Ruta

PRUEBA FINAL
Femenil

Maraton 14.08
Caminata 20 kilometros 19.08
Varonil

Maraton 21.08
Caminata 20 kilometros 12.08
Caminata 50 kilometros 19.08
Campo

PRUEBA FECHA
Femenil

Disco 16.08
Bala 12.08
Martillo 15.08
Jabalina 18.08
Salto de altura 20.08
Salto con garrocha 19.08
Salto de longitud 17.08
Salto triple 14.08
Varonil

Disco 13.08
Bala 18.08
Martillo 19.08
Jabalina 20.08
Salto de altura 16.08
Salto con garrocha 15.08
Salto de longitud 13.08
Salto triple 16.08
Combinado
PRUEBA FINAL
Femenil

Heptatlon 18.08
Varonil

Decatlon 19.08

CAMPEONATO MUNDIAL

Shelly-Ann Fraser-Pryce / Jamaica / 10.76 (Beijing 2015)
Dafne Schippers / Paises Bajos / 21.63 (Beijing 2015)
Allyson Felix / Estados Unidos / 49.26 (Beijing 2015)
Maryna Arzamasava / Bielorrusia / 1:58.03 (Beijing 2015)
Genzebe Dibaba / Etiopia / 4:08.09 (Beijing 2015)

Almaz Ayana / Etiopia / 14:26.83 (Beijing 2015)

Vivian Cheruiyot / Kenia / 31:41.31 (Beijing 2015)
Danielle Williams / Jamaica / 12.57 (Beijing 2015)
Zuzana Hejnova / Repiiblica Checa / 53.50 (Beijing 2015)
Hyvin Kiyeng Jepkemoi / Kenia / 9:19.11 (Beijing 2015)
Jamaica / 41.07 (Beijing 2015)

Jamaica / 3:19.13 (Beijing 2015)

Usain Bolt / Jamaica / 9.79 (Beijing 2015)

Usain Bolt/ Jamaica / 19.55 (Beijing 2015)

Wayde van Niekerk / Sudafrica / 43.48 (Beijing 2015)
David Rudisha / Kenia / 1:45.84 (Beijing 2015)

Asbel Kiprop / Kenia / 3:34.40 (Beijing 2015)

Mohamed Farah / Gran Bretaiia / 13:50.38 (Beijing 2015)
Mohamed Farah / Gran Bretaiia / 27:01.13 (Beijing 2015)
Serguei Shubenkov / Rusia / 12.98 (Beijing 2015)
Nicholas Bett / Kenia / 47.79 (Beijing 2015)

Ezekiel Kemboi / Kenia / 8:11.28 (Beijing 2015)

Jamaica / 37.36 (Beijing 2015)

Estados Unidos / 2:57.82 (Beijing 2015)

CAMPEONATO MUNDIAL

Mare Dibaba / Etiopia / 2:27:35 (Beijing 2015)
Hong Liu / China / 1:27:45 (Beijing 2015)

Ghirmay Ghebreslassie / Eritrea / 2:12:27 (Beijing 2015)
Miguel Angel Lopez / Espaiia / 1:19:14 (Beijing 2015)
Matej Toth / Eslovaquia / 3:40:32 (Beijing 2015)

CAMPEONATO MUNDIAL

Denia Caballero / Cuba / 69.28 (Beijing 2015)

Christina Schwanitz / Alemania / 20.37 (Beijing 2015)
Anita Wlodarczyk / Polonia / 80.85 (Beijing 2015)
Katharina Molitor / Alemania / 67.69 (Beijing 2015)
Mariya Kuchina / Rusia / 2.01 (Beijing 2015)

Yarisley Silva / Cuba / 4.90 (Beijing 2015)

Tianna Bartoletta / Estados Unidos / 7.14 (Beijing 2015)
Caterine Ibargiien / Colombia / 14.90 (Beijing 2015)

Piotr Malachowski / Polonia / 67.40 (Beijing 2015)

Joe Kovacs / Estados Unidos / 21.93 (Beijing 2015)
Pawel Fajdek / Polonia / 80.88 (Beijing 2015)

Julius Yego / Kenia / 92.72 (Beijing 2015)

Derek Drouin / Canada / 2.34 (Beijing 2015)

Shawnacy Barber / Canada / 5.90 (Beijing 2015)
Gregory Rutherford / Gran Bretaiia / 8.41 (Beijing 2015)
Christian Taylor / Estados Unidos / 18.21 (Beijing 2015)

CAMPEONATO MUNDIAL
Jessica Ennis / Gran Bretaiia / 6669 (Beijing 2015)

Ashton Eaton / Estados Unidos / 9045 (Beijing 2015)

EN LONDRES 2012

Shelly-Ann Fraser-Pryce / Jamaica / 10.75
Allyson Felix / Estados Unidos / 21.88
Sanya Richards-Ross / Estados Unidos / 49.55
Mariya Savinova / Rusia / 1:56.19

Asli Cakir Alptekin / Turquia / 4:10.23
Meseret Defar / Etiopia / 15:04.25
Tirunesh Dibaba / Etiopia / 30:20.75

Sally Pearson / Australia / 12.35

Natalya Antyukh / Rusia / 52.70

Yuliya Zaripova / Rusia / 9:06.72

Estados Unidos /40.82

Estados Unidos / 3:16.87

Usain Bolt/ Jamaica / 9.63

Usain Bolt/ Jamaica / 19.32

Kirani James / Granada / 43.94

David Lekuta Rudisha / Kenia / 1:40.91
Taoufik Makhloufi / Argelia / 3:34.08
Mohamed Farah / Gran Bretaiia / 13:41.66
Mohamed Farah / Gran Bretaiia / 27:30.42
Aries Merritt / Estados Unidos / 12.92
Félix Sanchez / Repiiblica D

Ezekiel Kemboi / Kenia / 8:18.56
Jamaica / 36.84

Bahamas / 2:56.72

/41.63

EN LONDRES 2012

Tiki Gelana / Etiopia / 2:23:07
Elena Lashmanova / Rusia / 1:25:02

Stephen Kiprotich / Uganda / 2:08:01
Ding Chen / China / 1:18:46
Sergey Kirdyapkin / Rusia / 3:35:59

EN LONDRES 2012

Sandra Perkovic / Croacia / 69.11

Valerie Adams / Nueva Zelanda / 20.70
Tatyana Lysenko / Rusia / 78.18

Barbora Spotakova / Repiiblica Checa / 69.55
Anna Chicherova / Rusia / 2.05

Jennifer Stuczynski / Estados Unidos / 4.75
Brittney Reese / Estados Unidos / 7.12

Olga Rypakova / Kazajistan / 14.98

Robert Harting / Alemania / 68.27

Tomasz Majewski / Polonia / 21.89
Krisztian Pars / Hungria / 80.59

Keshorn Walcott / Trinidad y Tobago / 84.58
Ivan Ukhov / Rusia / 2.38

Renaud Lavillenie / Francia / 5.97

Greg Rutherford / Gran Bretaiia / 8.31
Christian Taylor / Estados Unidos / 17.81

EN LONDRES 2012
Jessica Ennis / Gran Bretaiia /6955

Ashton Eaton / Estados Unidos / 8869
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