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NUESTRO

Si se encuentran leyendo estas lineas es porque muy pronto su vida dara un giro de 180 grados
al convertirse en padres. La llegada de un nuevo integrante a la familia es un acontecimiento
que les traera la mayor felicidad que puedan conocer, ademas de muchas dudas y algunas

preocupaciones. No se desanimen.

En 2003 creamos el proyecto que se convertiria en Nuestro Hijo, que rapidamente se posicioné
como la guia por excelencia de cualquier pareja embarazada, especialmente si es el primer bebé
en casa. Afio con ano hemos incorporado a los mejores ginecélogos, pediatras y especialistas

de nuestro pais, para darles la seguridad de tener el contenido méas completo en sus manos.
Sabemos que se plantean muchas preguntas, esperamos poder resolver sus inquietudes para
que esta etapa esté llena de ilusién y la disfruten al maximo. Cada antojo, cada patada del

bebé, el arreglo de su habitacién, la compra de su ropita, son todas experiencias inolvidables
que culminardn cuando tengan a su pequefio en brazos. En ese momento sabran que el largo
recorrido ha valido la pena, y lo mejor esté por venir: su primera sonrisa, su primera palabra,
sus primeros pasos... Cierto, también habra desvelos y sacrificios, pero el orgullo de ver crecer

a su hijo los transformara por completo. Experimentar este prodigio no es un acontecimiento
individual, asi que no dejen de comunicarse: hablen de sus miedos, sus suenos y sus expectativas.
Acérquense a su familia, amistades y compaferos de trabajo; todos ellos les brindaréan apoyo en
momentos en que les haga falta. Un hijo los llevaré a redescubrirse y crecerdn como pareja, y no
olviden tener mucha paciencia, ya que nadie nace sabiendo ser padre o madre; es por eso que

esperamos que Nuestro Hijo sea de gran utilidad en su nueva familia.

En el marco del 20 Aniversario de Editorial Leto, les agradecemos por toda su confianza y por
permitiros ser parte de este momento tan maravilloso en la vida, convertirse en padres.

Stephan Porias

Para el doctor Alejandro Mallet “Pigiii” T por las ensefianzas, el compromiso y el entusiasmo por crear este

proyecto. A Jimena, Ana, Diego y Javier por ser la inspiracion y el motor de mi vida. A mis papds Ty mis

hermanos por tanto cariiio y apoyo. A mi gente de Leto por seguir creyendo y por sequir luchando.




I —
c >
o=
et
=
—
c >
e _|
—
() T
—
—
—
— =
- ==
i o N
| S——
e
T
o P
— J—
o —
e
o S—=—T_ ——
[l c 5
= ..
)
)
| S—— A
—
[N
“M.l[_l[ —
B —) —
T
= e = = —_—
— o=
= [= T
|_|_|_|__/_“
[ UUU”.”.'
= c >
[ —_ —
—_ — —_
—1
— = — o
= 0= o= —_— — V
= e o 1 = c/




Www.LETO.COM.MX



El embarazo

Preparandote para el embarazo 12

Fertilidad, ciclo ovarico y fecundacién 14

Alimentacién 18
Cuidados de la piel 24
Ejercicio 26
Relaciones sexuales 27
Trabajo 28
Elegir médico y hospital 30
La maleta para el hospital 32
Células madre 33
Tipos de embarazo 34
Cursos psicoprofilacticos 36
El desarrollo del embarazo 38
El parto 42
Primeras pruebas del bebé 46

El recién nacido

Lactancia 54
Biberén 58
Alimentacién 60
Ablactacién 66
Limpieza 68
Bario 70
Parial 74
Sueno 80
Llanto 82
Ropa 84
Primeros pasos 86
Estimulaciéon temprana 88
Juegos y juguetes 920
Salidas de casa 96
Cuidados de la piel 100
Denticién 102

Mascotas 103




La salud del b

Visita al pediatra 118
Fiebre y termémetro 122
Primeros auxilios 124

Seguridad en el hogar 130
Amigdalitis 134
Apendicitis 135
Asma 136
Coélico 138

Conjuntivitis 139
Diarrea 140
Estrefiimiento 142
Gripe 144
Infecciones en los oidos 145
Pediculosis 146

Reflujo 148

Rotavirus 149
Rozaduras 150
Salmonelosis 151
Sarampién 152
Tétanos 153
Varicela 154
Vémito 155

Preguntas frecuentes

Preguntas Frecuentes del Embarazo 156

Preguntas Frecuentes del Bebé 158

VErnTE kb0 Presidente: Stephan Porias; Director General: Alejandro Moreno; Comercial: Alejandro Garza, Yuridia Ibafez, Nelly Reyes, Jests Ordéiiez;
Contenidos: Karen Villacorta, Laura Garcilazo; Disefio Grafico: Paul Rodriguez, Jessika Fraile; Asistente de Direccién: Cristina Sanchez;
Logistica: Sergio Tinajero, Oscar Moreno; Contabilidad: Hugo Aguilar; Consejo Editorial: Adolfo Rivas, Francisco Bas, Klaus Porias, Stephan
Porias; Fotografia: fotolia.com; Imprenta: Foli.

Nuestro Hijo, Guia Médica, revista anual.
Derechos reservados 2019, por Editorial Leto, S.A. DE C.V.,, Ahuehuetes 100 Despacho 301, Col. San José de los Cedros, Del. Cuajimalpa de

Morelos, Ciudad de México, México, C.P. 05200, Tel. 5813-9032.
n facebook.com/NuestroHijoMX @ @nuestrohijolat IMPRESO EN MEXICO.
Numero de Reserva al Titulo en derechos de autor: 04-2018-012610172600-102
B @NuestroHijo @ |e1‘0lcom .mX Distribuidores: Editorial Leto, S.A. DE C.V., Ahuehuetes 100 Despacho 301, Col. San José de los Cedros, Del. Cuajimalpa de Morelos, Ciudad de

México, México, C.P. 05200, Tel. 5813-9032 y Distribuidora Intermex S.A. DE C.V,, Lucio Blanco 435, Col. San Juan Tlihuaca, Del. Azcapotzalco,
Ciudad de México, México, C.P. 02400, Tel. 5230-9500.

El contenido de los articulos, asi como de los i , refleja tinica y el punto de vista de su autor, seguir los consejos y/o recomendaciones
,\ v 80 incluidos en ellos es responsablhdad de quien lo hace y de quien o recomlenda, uatandcse de cuesuones de salud se recomienda consultar a su médico. Los contenidos,
2t promoc\ones y materiales de los mismos son responsabilidad de su autor. Todos los alguna 1magen o matenal que reqmera algunx
{.g 5 = 97 licencia, seran responsabilidad de su autor o de la empresa anunciada. Editorial Leto, S.A. de C.V. se deslinda de cualquier n los

- elaborados por las distintas marcas que aparecen en esta publicacion. Todos los nombres, marcas, disefios, fotografias, etc, registrados o no, propias o de terceros son
del iante. La ion parcial o total, modi 'i6n o ejecucién de lo contenido en esta obra,
i cualquier medio énico o ético sin la debida izacién por escrito de Editorial Leto S.A. de C.V,, queda totalmente prohibida. Todos los derechos sobre
EL ESPECIALISTA  HERRAMIENTAS SINTOMAS las fotografias incluidas en esta publicacion son propiedad exclusiva de fotolia.com, quedando prohibida su reproduccion parcial o total. Editor Responsable: Stephan Porias
Noriega. Esta publicacion se termin6 de imprimir en abril 2019 en las oficinas de Foli de México, S.A. de C.V.,, Negra Modelo 4 Bod A, Col. Cerveceria Modelo, Municipio Naucalpan

de Juarez, Estado de México, México, C.P. 53330, Tel. 9159-2100.

Nota

La informacién contenida en esta edicién no busca substituir, sino complementar los consejos del médico. Se debe consi que los idos aqui vertidos i el
CONTACTO VENTAS punto de vista de su autor. Antes de iniciar cualquier tratamiento o programa médico, se debe consultar con el especialista, quien tendra o tomara en cuenta las necesidades
agarz. a@leto.com.mx - yuri@letqcom,mx individuales y aconsejard a la paciente sobre sintomas y tratamientos especificos. Si se tiene alguna duda sobre en qué medida la informaci6n contenida en este libro se ajusta

5813-9032 al caso concreto, es necesario consultar con su médico.



El embarazo

reparandote
para el

embarazo

ESPECIALISTA

Una vez decidida a iniciar la
blisqueda del embarazo, es muy
importante planificar y realizar
cambios en tu estilo de vida que
mejoren tu salud y la de tu bebé.
El acudir a un médico te
ayudara a identificar factores
ambientales, problemas crénicos
o de carécter hereditario

que pueden ser perjudiciales
para ambos. Esto reducira

la posibilidad de que algin
padecimiento entorpezca el
proceso de gestacién.

Dra. Julie Salomoén Kuri
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Angeles Pedregal

Consultorio 115

5568 1915
dra.juliesalomon@gmail.com

En colaboracién con:

Dra. Stephanie Moreno Martinez
Ginecologia y Obstetricia

Bidloga de la Reproduccion
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De ser una ilusién ahora es una realidad:

estén listos para tener un bebé. Es necesario
que tomen algunas cosas en cuenta para
proteger al pequetio desde el dia uno.

Adiés anticonceptivos: hay que suspender
el método anticonceptivo que han usado
hasta ahora para permitir que el ciclo
menstrual se regularice; de esta manera
detectaran con facilidad cuando es el periodo
fértil. Las parejas menores de 35 afios que no
han logrado concebir en 12 meses o aquellas
mayores de 35 afios de edad con més de

6 meses de busqueda, deben acercarse a un
especialista para una evaluacién completa
de la fertilidad y proporcionar la mejor
opcién de tratamiento.

Ya no més cigarro ni alcohol:

es perfectamente sabido que el tabaco

y el alcohol estan prohibidos durante

el embarazo —estan ligado a bebés
prematuros o con bajo peso al nacer—.
Mejor alimentacién: desde esta etapa

hay que poner énfasis en la nutricién:
alimentos ricos en proteinas, asi como
frutas, vegetales y lacteos. Ademas es

momento de reducir la cafeina. Debes
tomar en cuenta tu peso, pues si tienes
kilos de mas aumenta el riesgo de que se
presenten complicaciones como abortos
espontaneos, preeclampsia, diabetes
gestacional, entre otras.

Hacer ejercicio: tener una buena
condicién fisica ayudara en todos los
sentidos a sobrellevar los cambios en tu
cuerpo por el embarazo. Mejoraras tu
circulacién y prepararas tus musculos
para el alumbramiento.

Tomar acido félico: esta vitamina ayuda

a prevenir los defectos del tubo neural,
como espina bifida y anencefalia (ausencia
parcial o total del cerebro y craneo), que
se desarrollan en las primeras semanas de
embarazo, antes de que puedan detectarlo.
Evitar los mariscos: esto se debe a que
algunos tienen altos niveles de mercurio.

PROGRAMA UNA CONSULTA
CON EL MEDICO

Puede ser tu ginecélogo actual o busca que
te recomienden un buen obstetra, quien

te realizara un examen fisico y pruebas



de sangre para descartar la presencia de enfermedades de SU VIDA DARA UN GIRO DE 180 GRADOS
transmisiéon sexual, pues algunas afectan la capacidad para  En esta etapa escucharan en repetidas ocasiones cémo la
concebir o incluso son perjudiciales para el bebé. vida cambiara una vez que se conviertan en padres. Estan
El doctor debe asegurarse de que cuentes con las vacunas a punto de embarcarse en una aventura extraordinaria
contra varicela y hepatitis A y B; ademas, es importante tener  y les esperan momentos llenos de alegria, satisfaccion

los refuerzos de la triple viral, (sarampién, paperas y rubéola) vy aprendizaje, pero también de sacrificios, esfuerzos y

y DPT (difteria, tos ferina y tétanos). Es recomendable aplicar ~ desvelos que ambos deben estar dispuestos a realizar. Es

la de la influenza si el embarazo atravesara porla época enla  importante que, para formar verdaderamente un equipo,

que se presenta dicha enfermedad. hablen con sinceridad de los siguientes temas:

° ;Tenemos el mismo nivel de compromiso?
UNA MIRADA A LOS ANTECEDENTES * ;Coincidimos en los valores fundamentales necesarios
MEDICOS DE SUS FAMILIAS para formar una familia?
No se estresen, “genética no es destino”, pero siempre es » ;Como nos dividiremos las tareas del hogar y el cuidado
mejor tener informacién, asi que pregunten a sus familiares del nuevo miembro de la familia?
qué enfermedades existen en su arbol genealdgico. Si existe » ;Tenemos el dinero suficiente para cubrir los gastos que
en tu familia o en la de tu pareja alguna enfermedad causada trae consigo un bebé?
por anomalias cromosémicas, lo mejor sera que acudan con * ;Estamos dispuestos a ceder nuestras horas de suefio y
un especialista en genética para que les realicen pruebas el tiempo individual?
y sepan cudl es la probabilidad de que el bebé la contraiga. e ;Tenemos la fortaleza para, en dado caso, recibir a un
Recuerda que el riesgo de alteraciones cromosémicas tales nifio con una discapacidad?
como sindrome de Down es de 1 en 1000 a los 30 afios, y de » ;Nuestras creencias espirituales son compatibles?
1en 400 a los 35 afios. Existen pruebas para la deteccién » ;Hasta dénde vamos a permitir que nuestros familiares
prenatal oportuna de este tipo de defectos congénitos. participen en la educacién de nuestro hijo?

Con respecto a la salud de la futura mamg4, debes informar a
tu médico si padeces epilepsia, diabetes, presion alta, anemia

o alergias. También es importante mencionar si tomas algin L. . .
“Genética no es destino”, pero siempre es

mejor tener informacidn, asi que pregunten a
sus familiares qué enfermedades existen en
su arbol genealdgico.

medicamento debido a alguna condicién crénica.

r




La fertilidad es la condicién
natural de la mujer en la
etapa reproductiva; depende
de la ovulacién mensual y la
produccién de las hormonas
ovéaricas para lograr una
adecuada fecundacién en los

dias fértiles del ciclo (dias 12-18).

Cuando esto no sucede asi,
conviene buscar la ayuda de
especialistas en reproduccién
asistida después de 1 afio de

no haberse logrado la gestacién,
0 6 meses sila mujer tiene

35 afios o mas.

Dr. Alberto J.
Castillo Alarcéon

Dr. Alejandro
Castillo Peldez
Ginecologia, Obstetricia y
Biologia de la Reproduccién
Hospital Angeles México
Consultorio 407 Torre A
52737399

saludfemenina@prodigy.net.mx
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Aunque seguramente estadn familiarizados
con estos conceptos, es bueno recordar las
lecciones de biologia para que tengan en
mente algunas cosas referentes al proceso
de fecundacién. Tratar de concebir es una
etapa muy importante en la que ambos
deben estar sumamente compenetrados.

OVARIO O Q

CICLO OVARICO

La principal manifestacién de este proceso

es la menstruacién, que inicia alrededor de
los 12 anos e indica que una mujer es fértil.
Un ciclo regular dura aproximadamente

28 dias, pero puede ser més corto o

largo dependiendo de cada persona; éste

@
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comienza el primer dia de sangrado y termina el
dia anterior a la siguiente regla. El ciclo ovarico
depende del hipotalamo, la hipéfisis y los ovarios,
que secretan ciertas hormonas que generan
cambios en el cuerpo y el estado animico.

Hormona foliculoestimulante (FSH): la segrega
la hipéfisis y estimula la maduracién del évulo
en el ovario.

Hormona luteinizante (LH): también producida
en la hipdéfisis, fomenta la liberacién del évulo e
inicia su descenso por la trompa de Falopio.
Estriadol: pertenece al grupo de los estrégenos,
lo producen los ovarios y estimula al utero para
que genere el endometrio.

Progesterona: luego de la ovulacién, esta hormona
provoca que el endometrio crezca més para que
pueda alojar al évulo en caso de ser fecundado.
Prostaglandina: incrementa las contracciones del
Utero para que pueda expulsar tanto al évulo no
fecundado como al endometrio.

¢CUAL ES EL PROCESO?

Los ovarios producen 6vulos, que son las

células que tienen la capacidad de dar paso a la
fecundacién en conjunto con los espermatozoides.
El 6vulo llega a la trompa de Falopio en espera de
la concepcién, si no sucede contintia descendiendo
hasta llegar al utero dénde deberia implantarse el
huevo o cigoto (si se dio la fecundacién).

Y A< -
~—
Ovtilacién Querpo luteo Degenerag¢ion de c.|ltiiteo
uu\““‘“““““ u e & o ol @ o @& o .t
TN u Annfun® mmniinn Ullumluj.

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

15



El embarazo

16

De lo contrario, sera expulsado del cuerpo junto
con el endometrio a través de la vagina, a lo que
se le conoce como menstruacion.

FASES DEL CICLO

El ciclo ovéarico se divide en dos fases: la folicular,

que comprende de la maduracién hasta el
desprendimiento del évulo; y la litea, de la expulsiéon
del gameto hacia la trompa de Falopio y hasta el inicio
de la menstruacién. De acuerdo con el momento del
ciclo ovarico que estés atravesando, sentirds algunos
cambios y sensaciones caracteristicas:

Preovulacién: son los primeros dias después de la regla,
sentirds mucha energia y fuerza.

Ovulacién: alrededor de 14 dias después de la menstruacién
notaras aumento en la secrecién vaginal.
Postovulacién: unos dias antes de la regla, es el tipico
sindrome premenstrual. Es normal que sientas tristeza
o melancolia, que no puedas concentrarte y,

en general, cambios drésticos en el estado de animo.
En cuanto a tu cuerpo, es comun que se te hinche el
bajo vientre, que sientas dolor en los senos y que tu
piel esté més grasosa.

Un ciclo regular dura
aproximadamente 28 dias, pero puede
ser mas corto o largo dependiendo de
cada persona; éste comienza el primer
dia de sangrado y termina el dia
anterior a la siguiente regla.

Menstruacién: tanto la duracién (3 a 7 dias) como la
cantidad de flujo varia de mujer a mujer. Los sintomas
mas comunes son cdlicos, dolor en las piernas, diarrea,
mareos, nduseas y vomito.

¢EN QUE FASE ES MAS

PROBABLE EMBARAZARSE?

El periodo fértil es durante la ovulacién, ya que se trata
del momento en el que tienen mas posibilidades de
concebir. Cuando el 6vulo esta listo es liberado del foliculo
del ovario y este proceso se repite cada mes. Las mujeres
que tienen periodos regulares (28 dias) suelen ovular entre
los dias 13 y 14. Si tu ciclo es més corto la ovulacién sera
mas rapida y viceversa.

LA OVULACION

El foliculo del ovario se rompe y permite la salida de

15 ml de un liquido que contiene células que dan paso

a la produccién de hormonas y a la liberacién del 6vulo.
Mientras tanto, la trompa de Falopio que recibird al
gameto se prepara para que no se pierda en la cavidad
abdominal, para ello pone en funcionamiento una capa de
pequertios filamentos que se mueven hacia adelante y hacia
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atras. Ademas, los musculos de la zona se contraen para que
el évulo continde su camino.

Después, el foliculo que expulsé al évulo producira
progesterona, lo cual creard una estructura que lo

protegera en caso de ser fecundado, a ésta se le conoce
como cuerpo luteo. En caso de que ningin espermatozoide
logre fertilizar al évulo, seguira su trayecto hasta el utero,
de donde sera expulsado junto con el endometrio, lo que

da paso a un nuevo ciclo.

FECUNDAGION

Una vez que el 6vulo ha sido liberado hacia la trompa de

Falopio esta listo para recibir a un espermatozoide.

1. El liquido seminal contiene alrededor de 500 millones de
“competidores”, los cuales se mueven a gran velocidad,
gracias a su flagelo, rumbo al 6vulo.

2. Para ello es necesario que lleguen hasta el cérvix,
localizado en la parte superior de la vagina. Esta produce
un liquido cristalino que filtra a los espermatozoides, con
ello se realiza la primera seleccién.

3. Las células reproductivas masculinas que lograron pasar
la vagina llegan hasta el Gtero, algunas lo hacen en media
hora y otras hasta en un par de dias.

4. Después avanzan rumbo a las trompas de Falopio;

aunque sélo una de ellas contiene al 6vulo, lo
espermas viajan hacia ambas.

5. Cuando uno de los espermatozoides alcanza el huevo,
tiene que superar un escudo conocido como zona pelicida,
que es una capa de glicoproteinas que rodea al 6vulo.

6. Cuando los nicleos de ambas células se encuentran,
alrededor de 18 horas después de la relacién sexual, el
contenido genético se combina para crear un nuevo ser.

7. Un dia més tarde, y en la trompa de Falopio, la célula
original se convierte en dos exactamente iguales.

8. 24 horas después, el huevo avanza hacia el Utero y se vuelve
a dividir, esta vez adquiere aspecto de cuatro divisiones.

9. A los cuatro dias el cigoto sufre nuevas fragmentaciones y
toma la apariencia de una mora silvestre. Todas las células
permanecen del mismo tamano.

10. Al quinto dia se encuentra practicamente en el ttero,

luego de haber atravesado un camino muy estrecho.

11. Finalmente, una semana después de la relacién sexual,

el embrién se deshace de su escudo de nutrientes e
intenta adherirse a la pared del Gtero.

12. Al siguiente dia se logra implantar, por lo que la superficie

del utero se cubre por el cuerpo ltteo, el cual produce
la cantidad de progesterona necesaria para nutrir y
mantener al huevo a salvo hasta la semana 12.
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