


e emmmeee
del embarazo

Tener la dicha de que un nuevo ser esté desarrollandose en tu vientre es el milagro
mas hermoso de la vida.

El embarazo es un proceso enriquecedor, pues no sélo notaras que tu panza crece mes
a mes, sino que también crearas un vinculo Unico con tu pequefio.

Disfruta esta etapa al maximo porque en menos de lo que te imaginas ya tendras a tu
bebé en brazos.

Estos nueve meses seran ideales para experimentar con nuevas modas, para ampliar
tus conocimientos gastronémicos y conocer a otras futuras madres.

No pierdas de vista que solo tu puedes sentir todo lo que esta haciendo el bebé en el
vientre, asi que trata de involucrar a tu pareja tanto como sea posible.

Hay un sinfin de actividades que pueden compartir: asistir a cursos psicoprofilacticos, a
las consultas médicas, a comprar su ropita y decorar su cuarto.

En Editorial Leto sabemos que habra momentos en los que te sientas abrumada, por ello
creamos SOS del embarazo.

Esta publicacién incluye toda la informaciéon que necesitards durante este proceso, in-
cluyendo el desarrollo de tu pequefio semana a semana, los accesorios que requeriras
antes y después de dar a luz, asi como la opinién de médicos y especialistas.

Estoy seguro de que esta publicacién llenara todas tus expectativas y se convertira en

un gran aliado en los meses venideros.

Stephan Porias N.

Director General
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;. COMO UTILIZAR ESTA GUIiA?

iFelicidades! Bienvenida a esta nueva etapa. La guia que acabas de recibir te ayudara a resolver dudas
y a saber qué hacer en caso de que se presenten complicaciones durante el embarazo; ademas de
todo lo relacionado con tu bienestar y el del bebé.

SN O O

(0

NIVEL DE RIESGO

Determina la gravedad del padecimiento y lo clasifica en ir al médico (naranja)
e ir al hospital (morado).

NOMBRE

Apelativo comun con el que se conoce la enfermedad. Estan ordenadas alfa-
béticamente y por nivel de riesgo.

QUE ES

Describe brevemente de qué se trata y de dénde proviene el padecimiento.

SINTOMAS

Enlista cada una de las manifestaciones que presentas antes, durante y des-
pués de la complicacion.

CAUSAS

Aborda la etiologia de la enfermedad. Sirve para encontrar el factor desenca-
denante y atacarlo.

PREVENCION

Medidas a tomar para evitar la infeccién y/o propagacién del cuadro clinico.

FICHA MEDICA

Datos completos del especialista que proporciond la informacion.

QUE HACER SI SE PRESENTA

Recomendaciones y pasos a seguir en caso de padecer los sintomas propios
de cada enfermedad.

NOTA IMPORTANTE: La informacion contenida en esta edicién constituye el
punto de vista del autor, y no busca sustituir sino complementar los consejos
del médico. Si tienes alguna duda sobre cémo cierta informacion se ajusta a tu
caso concreto, es necesario que consultes a tu ginecélogo.
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TU BEBE SEMANA A SEMANA

Aunque para ti el cambio mas significativo sea el tamafio de la panza, asi como los sintomas que iran y vendran,
para tu bebé cada dia es altamente productivo. No te pierdas ni un momento de su evolucién, pues semana a sema-
na tiene transformaciones importantes.

Semana 1: el évulo, después de haber sido fecun-
dado, se dividié multiples veces y formé una bola
llamada blastocito. Las mas de 100 células que lo
componen se han ido separando en dos grupos; uno
se encargara de formar la placenta, mientras que el
otro se convertira en el embrion. Al final de la sema-
na, el évulo fertilizado se encontrara en tu Utero.

Semana 2: el blastocito ya es un embrién con cabe-
za, tronco y cola; asi como el indicio de lo que seran
sus 0jos y orejas, y un tubo neural que después se
convertird en su cerebro, sistema nervioso, columna
y médula espinal.

Semana 3: aun no lo puedes escuchar, pero las
células que conformaran el corazén de tu bebé ya
laten. Estas se encargaran de distribuir el alimento y
el oxigeno, ademas de controlar los latidos, mientras
su cerebro se desarrolla.

Semana 4: tu bebé esta creciendo un milimetro al
dia. Empezara a desarrollar sus brazos y piernas, en
forma de pequefios bultos, asi como los tejidos que

conformaran sus musculos, piel, érganos y huesos.

Es del tamafo de una semilla de manzana.
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Semana 5: comenzara a formar sus sistemas ner-
vioso, circulatorio y digestivo, asi como su higado,
corazon, estbmago y rifiones.

Semana 6: cada dia se desarrolla mas; ahora es
turno de sus intestinos, pulmones, lengua y cuerdas
vocales. Aln no sentirds sus pataditas, pero ya em-
pieza a mover sus extremidades.

Semana 7: su esqueleto esta adquiriendo mas forma,
ya no tiene cola; aun no es hueso, es un cartilago
blando. Médicamente, ahora se le denomina feto.

Semana 8: ya tiene parpados, nariz y labios. El
cordén umbilical esta en desarrollo; la placenta
comenzara a pasar nutrientes y retirar sus desechos.
Esta semana crecera mas del doble.

Es del tamafo de una frambuesa.
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Semana 9: se empezaran a formar sus costillas, ro-
dillas y codos. Sus deditos creceran cada vez mas y
apareceran las huellas digitales. Aun no lo puedes ver
en el ultrasonido, pero ya se esta chupando el dedo.

Semana 10: jmide cuatro centimetros y ya tiene
ufias! También comenzaran a desarrollarse sus érga-
nos sexuales.

Semana 11: como parte del desarrollo de sus
reflejos, tu bebé rebotara y saltara en las paredes del
Utero. Ademas, su higado, rifiones y estémago tienen
el volumen de un grano de arroz.

Semana 12: por fin podras escuchar el latido de
su corazoén en tu primera ecografia. Sus rifiones ya
funcionan; ahora es capaz de transformar el liquido
amnidtico que bebe en orina.

Semana 13: los intestinos se trasladaran del cordén
umbilical a su vientre; también apareceran los dientes
por dentro de las encias. A partir de esta semana,
aumentara rapidamente de peso y de longitud.

Es del tamafio de un durazno.




Semana 14: su piel se cubrira con lanugo, un vello
muy fino que surge como parte de la gestacion y que
lo mantendra calientito.

Semana 15: probablemente no lo puedas sentir, pero
tu pequeno se esta moviendo mucho; incluso puede
que comience a tener hipo.

Semana 16: su cuerpo esta mas proporcionado y ya
puede realizar varias expresiones faciales. Le estan
creciendo el cabello, cejas y pestafas, y se estan for-
mando las papilas gustativas y los huesos auditivos.

Semana 17: la carita va tomando mas forma. Todo
su cuerpo esté envuelto en una especie de grasa
llamada vérnix, la cual humectard y protegera su piel,
y le facilitara el paso por el canal vaginal.

Semana 18: sus movimientos adquieren fuerza, por
lo que podras sentir sus patadas. Ya puede percibir

sonidos y llorar.

Es del tamafo de una cebolla.

i
v |




Semana 19: su cerebro trabaja en activar todos sus
sentidos. Si lo deseas, es casi seguro que puedas
conocer su sexo.

Semana 20: ya llegé a la mitad de la gestacion. De
aqui en adelante crecera el doble y aumentara 10
veces Su peso.

Semana 21: su sistema digestivo esta formando
meconio, una sustancia de color negro compuesta
por células muertas y secreciones del estémago e
higado; las primeras heces de tu hijo.

Semana 22: el sistema limbico de tu bebé esta en
pleno desarrollo; es el encargado de las emociones y
los sentimientos.

Es del tamafo de una toronja.




Semana 23: su piel deja de ser transparente y se
vuelve mas opaca, pues ha generado una capa de
grasa. Su cerebro de desarrolla con gran rapidez.

Semana 24: aunque aun no puede ver, cierra y abre
los ojos constantemente y detecta la poca luz que
entra por las paredes del Utero. Empezara a percibir
sabores a través del liquido amniético.

Semana 25: el érgano mas desarrollado es el oido.
Puede escuchar y reconocer los sonidos de tu cuerpo,
tu voz, el ruido exterior y sus propios movimientos.

Semana 26: esta succionando tus anticuerpos
para construir su sistema inmune y simulando los
movimientos empleados al respirar para fortalecer
sus pulmones.

Semana 27: tu pequefio presenta actividad cerebral;
mientras que su ritmo cardiaco se percibe con sélo
poner los oidos sobre tu abdomen. Puede que sien-
tas su hipo con mayor intensidad.

Es del tamafio de una jicama.
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