embarazo




Los hueve
meses mas
importantes
de tu vida,
tambieén
en formato
digital.




uando una pareja decide tener un bebé
las nuevas emociones no se hacen es-

perar. Los cambios y ajustes en la vida

cotidiana de ambos seran inminentes y
quizd sientan que la incertidumbre los ataca.
No tienen de qué preocuparse, pues todos los padres
de familia pasan por este proceso, no importa si son
primerizos o esperan a su cuarto hijo; lallegada de un
bebé despierta emociones distintas en cada pareja.
El embarazo es un periodo en el que se conocerdn
desde perspectivas que nunca imaginaron y compar-
tir puntos de vista que en ninguna otra etapa tendran.
En Editorial Leto sabemos que tener un hijo es uno
de los logros mas importantes de todo ser humano,
por eso creamos El Embarazo de la A a la Z, una pu-

blicacion que les ayudard a resolver sus dudas, pero

también a prepararse para el gran dfa.

Como parte de la coleccion Leto Embarazo, nos
propusimos exponer los temas mds importantes del
proceso y ordenarlos alfabéticamente, a manera de
diccionario, para facilitar su busqueda.

Ademds, contamos con el apoyo de los mejores espe-
cialistas del ramo, quienes desarrollaron las enferme-
dades mas recurrentes del embarazo, con el afan de
que la informacion sea actual y de primera mano.
Estoy seguro de que disfrutardn leer de este libro, tan-
to como todos los que laboramos en Editorial Leto lo

hicimos durante su produccion.
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La nduseas se irdn y el deseo
sexual volverd, ademds de que
fu bebé comenzard a crecer
con rapidez y podrds sentir sus
movimientos. Se recomienda
que hagas yoga, pilates o
natacién y que evites cargar
objetos pesados. Algunas
mujeres No pueden realizar
actividades fisicas por los
riesgos que pueda conllevar,
pero eso lo definirc el doctor,
Si frabajas, no olvides caminar
con frecuencia.

Toma mucha agua y productos
que confengan fibra para
combatir el estrenimiento, que
se presenta debido a la presiéon
que ejerce el Utero contra los
intestinos. Evita el pescado y

los quesos blandos. Descansa
cada vez que puedas y duerme
de lado para promover el flujo
de sangre hacia tu bebé. En
esta etapa ganards 1.5 kg por
mes, pero varia en cada mujer.



En cuanto a las molestias,

fus pies, piernas y manos se
hincharéan, y tampoco seré raro
que desarrolles varices y te den
calamibres nocturnos. El peso
extra puede provocarte dolor de
espalday, como la piel se esta
estirando, sentirGs comezoén en el
vientre y te saldran estrias.

Las visitas al doctor suelen

ser una vez al mes, pero,
dependiendo del embarazo,
algunas mujeres tienen que ir
dos o tres veces. En las consultas
te pesardn y mediran, y te
hardn un ultrasonido. Ademds,
es importante que vayas al
odontoélogo, pues los cambios
hormonales promueven la
descalcificacion de los dientes.









Primer
frimestre

Alrededor de la cuarta semana, tu pequeno
ya estard ahi, y podrds distinguir el saco
gestacional a fravés de un ultrasonido
vaginal. Se comenzardn a fusionar los
pliegues de tejido que formardn la espina
dorsal y el cerebro vy si lo vieras notarias una
especie de cola que desaparecerd cuando
el embrién se convierta en feto.

Tu bebé tendrd el tamano aproximado de un
frijolito, pero seguird creciendo y formando

el estémago, higado, pdncreas y pulmones,
ademds de que estard desarrollando el oido
interno y la laringe. Después formard los
rinones y sus deditos, y aungue no se podra
determinar el sexo, el tubérculo genital se
hard presente, al igual que las fosas nasales.
En este momento sus ojos serdn muy grandes
y no tendrd pdrpados.
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