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Deseo muchisimo que te guste, que te diviertas, que te rias, pero sobre todo que te encuentres en él,
porque déjame platicarte nuestra innovacion en esta edicion: los cuentos. Historias en las que podrias

reflejarte y dirds: “a mi me paso igualito” o “ya sé, jtipico!”. Miniepisodios de nuestras vidas.

¢Estas de acuerdo que hasta cocinando se puede reflexionar en tantas cosas? En la cocina hay una
gran sabiduria. Y qué me dices de esa sensacién Unica e increible que amamos las mujeres, la de
estrenar. jEs padrisima! O se aparece un genio y tu sélo puedes pedirle un deseo para corregir algo
de tu cuerpo... jTe imaginas qué maravilla! ;Qué le pedirias? Porque ya viene el reencuentro con
aquellas ninas con las que fuiste a la escuela, ahora que todas ya estan desarrolladitas puede ser un

momento agradable o un shock. jCémo han pasado los afos!

¢Te has puesto a pensar en todo lo que haces en un dia de tu vida? Subes, bajas, vas, regresas... de
buenas, de malas, con las emociones encontradas. Lloramos, reimos, decimos si y al minuto, mejor
no, y viceversa. Y de paso, los tipicos pleitos de pareja, hasta llegas a pensar que él es agua y tu aceite.
El dice blanco y tU negro, se enojan y luego resulta que te acabas de dar cuenta que ély ti son uno
mismo, la verdad. Ja, ja, ja. jSomos tan “chistosos” los seres humanos!, por no decir otra palabra. Y no
podemos olvidar la primera vez que vas al departamento de un hombre. jOh, Dios! O cuando, de esas

casualidades, que tienes el celular de tu novio o esposo ahi, frente a ti y podrias revisarlo, ¢lo harias?

Y entonces, ¢cémo se llevan Cupido y tu? ;Como cuéntas flechas ha disparado justo en medio de
tu corazdén y también debajo del ombligo? ;Te cuidas? Entonces se te dispara la imaginacion, ;crees
que los hombres tienen algo asi como un archivo mental donde guardan datos tipo: a ésta no le
llamo porque se puso muy intensay ya quiere matrimonio; o esta otra me bateo la Ultima vez, enton-

ces la voy a congelar por el momento; o ya sé, le voy a hablar a fulanita, ella siempre puede... ;Sera?

En todo ese ajetreo necesitas estar al maximo. ;Qué brasier traes puesto en este momento? ;Te
queda bien? ;Es el que te saca un gordito por aqui y otro por alld, que te aprieta? ;Se te ven las

bubis super down o al contrario las traes presionadisimas? ¢No serds una mujer mala copa?



Wow, me aceleré, definitivamente hay de todo un poco. Pausa, respira y disfruta de un pequeno

diccionario de anténimos de pareja. Te va a ayudar, siempre se da eso de: " jqué dijiste! . ;No es cierto?
Al final, quizas encuentres que el nombre de una de las protagonistas de algtn cuento es el tuyo, o
puede ser que no coincida, pero las historias de otras mujeres son espejos donde muchas veces nos

vemos, nos encontramos, nos identificamos.

Hoy nos queda perfecto esa frase que dice: “no hay

quinto malo” y aunque es de origen taurino, porque
se refiere a que el quinto toro era elegido por el gana-
dero, se aplica a todos los desafios o acciones que
llegan a cinco y Mujerzotas ha llegado: el primero...
el café, el segundo... el verde, el tercero... el mora-
do, el cuarto... el rosa, y ahora el quinto... azul. jLo

tienes contigo, eso es lo mejor! Muchas gracias.

Si te saca una sonrisa, te acomoda un poco el alma,
te ayuda a tomar una decision o a hacer un cambio
positivo en tu vida, créeme que para nosotros es el
mejor regalo y motivacion, se ensanchan nuestras

ganas y nuestro corazon.

Siente el abrazo fuerte que te mando. Nos vemos

aqui adentro, cuando comiences a leerlo.

Rocio Ichazo







VIALA
COPA

¢ Qué tanto tocas tu busto?, ¢lo dnico
que te importa es comprar lenceria
sensual, un bra gue levante fus bubis,

y ya, o lo revisas periddicamente?



essica estaba muy callada y pensativa y asi de repente, pregunto:
—;Como cudntos brasieres tienen?
—Y ahora t4, ;qué onda?, estamos cafeteando tranquilas. ;También
quieres saber como cudntos calzones tenemos? —brome6 Susana.
—No, s6lo quiero ver cudntos brasieres, 10, S o los que sean —explicé.
—Mmmmmm, ;cudntos serdn? —calculaba Claudia—. Yo creo que
como unos 20.
—Quiéee! —se sorprendi6 Susana—. ;Te pones tres diarios 0 como?
—Obvio no —contestd Claudia—, lo que pasa es que tengo unos para
ocasiones especiales, otros para andar mds comoda, para hacer ejercicio,
también negros, blancos, nude, con flores, animal-print.. depende de lo
que me ponga.
—Yo como ni uso —confesé Susana—... creo que tengo dos, para
cuando no me queda otro remedio y es de extrema necesidad. Es que no
hay como sentirse libres, sin nada que te presione.
—Bueno, ti porque llegaste tarde a la reparticion, estis plana, pero si
estuvieras dotada, imaginate el rebote... poing-poing, jajaja.
—Y, ;qué talla usan? —sigui6 preguntando Jessica.
—34 B —contest6 Claudia.
—iNo es cierto! —dijo impresionada Jessica—. No puede ser!
—Si,soy 34 B, ;por qué no me crees?
—iNo inventes, Claudia! ;Cémo vas a usar la misma talla que yo? {Ve
mis chicharitos y ve tu chicharrén!
—Lamento decirte que te estds poniendo mala copa —asegur6 Claudia.
—Sini estamos tomando, mensa —le recordé Jessica.
—Nooo, que te estds poniendo mal la copa del bra —aclar¢ Claudia.
—Pero si tu te operaste, ;como crees que eres copa B? —insistia Jessica.
Susana intervino con su humor negro:

—O aunale navegan las bubis o la otra las trae prensadas asi como en la
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pelicula Relaciones Peligrosas, jajaja.

Todas se rieron solo de imaginar lo que decfa Susana.

—Jessica, st no serds 34 A? —le pregunté Claudia.

Y Jessica contestd con otra pregunta: — ;Y ti no serds 34 C, Claudia?
—Nunca se van a poner de acuerdo, es como lo del vaso medio lleno
o medio vacio, nada mds que aqui no es vaso sino copa —siguio
bromeando Susana.

—A ver Susana, jcrees que el busto de Claudia es como el mio? —le
pregunto Jessica.

Susana observo a sus amigas y dijo: —Pues ahorita asi, asi, ahi se van.
Pero tt Jessica traes Wonderbra, ;no?

— i, pero, seso qué?

—DPues que lo que hace el relleno de tu bra lo hacen los implantes de
Claudia, y se ven mds o menos parejas.

—Ponte los lentes, en buena onda, por mucho que levante el Wonderbra
no es silicon —advirtio Jessica.

—Bueno no, es una ilusion momenténea, te lo quitas y se acaba, se caen
las ilusiones. Aunque te sale mucho més barato que operarte, eso que
ni qué —se burlé Susana y luego, ya en serio, les dijo—: Ya, hombre,
midanse y apuesten, lo peor que puede pasar es que una tenga que
comprarse nuevos bras porque ha vivido en el error. Es que cuando bajas
de peso se te reducen las bubis candn y cuando subes se te desparraman.
—Es cierto —dijo Claudia.

—;Saben qué pasa? —comento Jessica—, que crees que como en una
época fuiste tal talla, toda tu vida serds la misma. Te aferras. Como los
cosméticos, a veces tienes unos por los siglos de los siglos y se te olvida
que caducan. Digo, el brasier no trae fecha de caducidad pero una si, y
las cosas van cayendo por su propio peso. ;Se acuerdan de su primer
corpino? jMmm qué ternura! Es que de repente un dia, jpum!, te salen

bubis. Y luego empiezas a usar brasier y te sientes lo méximo.



—El otro dia of que el 80% de las mujeres no usan la talla correcta —conté
Claudia—, es impresionante.

—Ahf estds tt, ¢no? —bromed Jessica.

—Ja, ja, qué chistosa, ya te dije que eres ti la que se pone mal la copa, tu
estas en el error —respondi¢ Claudia.

—i80%! Un buen de equivocaciones de pecho, en el pecho, para el
pecho —se quedé pensando Susana.

Entonces las tres amigas empezaron a hacer un escaneo en el drea,
jugando a describir como traia el busto cada mujer que vefan.

—Esa mujer las trae aprisionadas. Creo que le queda chico su sujetador,
como cantan los Hombres G: “suéltate el pelo y luego si puedes, el suje-
tador..” —canté Susana y luego pregunté—: ;a ustedes les gusta que se
vean asi de pegadas, la linea asi de marcada en medio?

—A mi no —dijo Jessica—, yo prefiero que se vean separaditas, cada
una en su espacio.

—Yo también —opin6 Claudia.

—La que estd parada en la mesa de junto es de tu equipo, Susana, porque
estd plana y no se ve que traiga nada —dijo riéndose Claudia.

—Oh, Dios! La de rosa si que esta dotada. ;Qué copa serd? ;Hasta
qué letra llega la medida de las copas? Ha de ser copa de esas de
Acapulco donde sirven las aguas, esas copotototas. Y el tipo que estd con
ella casi se mete en su escote, estd “sobres’, vele los ojos —se impre-
siond Susana.

—:No le dolerd la espalda con tanto peso? —se preguntaba Jessica—.
:O serd que se da muchos golpes de pecho ylo trae inflamado?

—Ah, qué chistoreta —vacilé Claudia.

—Ve los contrastes; esa chava trae bra, pero estd como aguado porque
se le ve todo caido.

—La gravedad, amigas, la fuerza de gravedad —suspird Susana.

—Pregunta técnica —dijo Jessica—: ;como se ponen el brasier?



—Pues normal —contesté Claudia—. Metes los brazos, abrochas atr4s,
subes los tirantes yya.

—Error, querida, error —dijo Jessica—. jTienen que llenar la copa,
senoritas! En serio.

—Llenarla copa?

—O sea, se agachan en dngulo de 90 grados y checan que sus pechitos
caigan en las copas y después el punto clave es que con la mano contraria
muevan la bubi hasta que se acomode perfectamente, que no se salga ni
se apachurre nada.

—Mira, siempre se aprende algo nuevo —se impresioné Claudia de la
clase de técnica que les habfa dado Jessica.

— Chicas, esta sf que fue toda una noche de copas (una noche loca... jah,

no, esa es la cancion, jajaja !) —resumio Susana.

Moraleja: jsiempre, siempre llenen sus copas!

—
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un buen
. . . CM:I'C" de
¢ Te mediste para saber tu talla o sélo calculaste, sacaste € sub,
. . : < el ani
un aproximado? jlgual has estado poniéndote mal la Siempre f""m::;
. . . . e
copa toda tu vida! Se dice que es mejor no traer brasier 2 Corazen"
que usar uno de la talla incorrecta. Confirmalo ahora Andhime
mismo. Ve por una cinta métrica y y

copa de bra. Ya no vivas en el error.

Tocar nuestros senos nos puede salvar la
vida, ¢,por qué no hacerlo?

Un buen escote, obvio con la talla adecuada de bra, hace que la imaginacién
de los hombres se encienda y deseen tocar los senos que indirectamente estan
observando. Mientras que nosotras ni siquera nos paramos frente al espejo

para verlos y mucho menos nos damos el tiempo para tocarlos.

Definitivamente con el bra adecuado definimos , provo-
camos, seducimos y despertamos bajas pasiones, pero ademas de usar la talla

adecuada es necesaria la autoexploracion.

Sabias que... el cancer es una enfermedad que se desarrolla en dos procesos —el
aumento de la proliferacion de un grupo de células denominadas tumor y su
capacidad invasiva que les permite atacar otros tejidos—. Los tumores pueden
ser benignos o malignos, los primeros no son sintoma de cancer, mientras que
los segundos varfan en su crecimiento y propagacion a otros tejidos; estos Ulti-
mos son los que requieren de un tratamiento especializado con un oncélogo. Su

deteccion en etapas tempranas es curable.

Si ellos quieren a la primera oportunidad, noso-
tras deberiamos hacer lo mismo. La autoexploracion ayuda a prevenir el cancer

de mama. No hay pretexto para no cuidarnos.



¢Ya lo haces? Bien por ti. {No sabes como? No te preo-

cupes, aqui tienes los pasos. Haz un habito.

Triada
1. Autoexploracién mensual a partir de los 20 afios.
2. Exploracion clinica anual a partir de los 25 afos.

3. Mastografia al cumplir los 40 afos. Y después,

repetir cada dos anos.

Examen visual

Colécate frente a un espejo y examina tus senos en las siguientes posiciones:
% Manos sobre la cadera.

¥ Brazos levantados.

¥ Agachandote.

Compdralos entre si, si notas algin cambio en la forma, tamano, textura o

color de la piel, debes acudir inmediatamente al médico.
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